En mdviles, rote la pantalla para una mejor visualizacion de las columnas

CAMPO DE GOLF

Todos los dias de 08:00 a 18:00 hs.

Driving Range

Lunes y martes de 09:00 a 17:00 hs.
Miércoles a domingo de 08:30 a 17:00 hs.

Casilla de Palos

Todos los dias de 08:00 a 18:00 hs.

Administracion

Todos los dias de 08:00 a 17:00 hs.

SALA MUSCULACION

LUNES A VIERNES 8A 13 Y 15 A 21 HRS
SABADOS 8A13Y 15A 20 HRS
DOMINGOS 8A12Y 16 A 19 HRS
11 a 14 afos Lunes A VIERNES 15:30a 1630 hrs
RESERVAS TENIS LUNES A VIERNES 8 A12:30 HRS Y 15 A 19:00 HRS
SABADOS 8.00a12.30y 14.30 a 18.30 HRS
DOMINGOS 8a 12 HRS
PISCINA NINOS Y ADOLESCENTES
ACTIVIDAD DOCENTE DiAS HORAS EDADES
NATACION MARCELA - FLORENCIA LUNES - MIERCOLES 17:15A18 3Y4
NATACION CELINA - MARIA NOEL LUNES - MIERCOLES 17:15A 18 5Y6
NATACION MARCELA - FLORENCIA LUNES - MIERCOLES 18 a 18:45 7Y9
NATACION CELINA - MARIA NOEL LUNES - MIERCOLES 18 2 18:45 10Y11
NATACION MARCELA - FLORENCIA LUNES - MIERCOLES 18:45 a 19:30 7Y9
NATACION CELINA - MARIA NOEL LUNES - MIERCOLES 18:45 a 19:30 10Y11
PLANTEL ADOLESCENTES SANTIAGO MARLEIEF;#ILE’SEVES . 17:15 A 18:30 12A17
PISCINA ADULTOS
INTENSIDAD
Alta Media Alta Media Baja
PLANTEL ADULTOS SANTIAGO LUNES - MIERCOLES - 08:00 més 18 afios
VIERNES
NATACION ADULTOS ) . o
INTERMEDIOS CELINA MARTES - JUEVES 08:00 mas 18 afios
NATACION ADULTOS ‘ ) . o
PRINC. E INTER. CAROLINA SABADOS 09:00 mas 18 afios
NATACION ADULTOS . ) , o
PRINCIPIANTES FLORENCIA LUNES Y MIERCOLES 20:00 mas 18 afios
NATACION ADULTOS ) . o
INTERMEDIOS CAROLINA MARTES Y JUEVES 19:00 mas 18 afios
HIDTROTERAPIA | RUBEN - CAROLINA LUNES - MIERCOLES - 10:00 mas 18 afios
B VIERNES
HIDTROTERAPIA | DEBORA SABADOS 10:30 mas 18 afios
. MARTES - JUEVES - . . o
HIDTROTERAPIA || RUBEN - DEBORA SABADOS 12:15 mas 18 afios
HIDTROTERAPIA Il CAROLINA - DEBORA MARTES Y JUEVES 20:15 mas 18 afios
HORARIOS DE PISCINA LIBRE
ACTIVIDAD DiA HORARIO | HORARIO II
PISCINA CERRADA (10) LUNES - MIERCOLES | 11:30 A12:30 //13 A 14 21:15 A 22:15
PISCINA CERRADA (10) VIERNES 11:30 A 12:30 //13 A 14 19A20
PISCINA CERRADA (10) MARTES - JUEVES 10A11
PISCINA CERRADA (10) SABADO 17:30 A 18:30 19A20
PISCINA CERRADA (10) DOMINGO 10A 12 //11:30 A 12:30 15a19

ACTIVIDADES PARA MENORES

ACTIVIDAD DOCENTE DiAs HORAS LOCACION
GIMNASIA ARTISTICA LUCIANA MARTES Y JUEVES 17:30 HORAS SALON DOJO
Grupo Nivel 1
GIMNASIA ARTISTICA LUCIANA MARTES Y JUEVES 18:15 HORAS SALON DOJO
Grupo Nivel 2
G'M(';":jﬂ:,{;sTeis; ICA LUCIANA MARTES Y JUEVES 19:00 HORAS SALON DOJO
FUTBOL nifios 7 a 9 afios MARIANO MARTES Y JUEVES 17:30 HORAS CANCHA
FUTBOL nifios 4 a 6 afios MARIANO MARTES Y JUEVES 18:15 HORAS CANCHA
FUTBOL ;‘;ﬁo": 10a12 MARIANO MARTES Y JUEVES 19:00 HORAS CANCHA
FUTBOL ag‘:sy” de 16 MARIANO MIERCOLES 19:30 HORAS CANCHA
DANZA 4 a 6 afios LUCIANA MIERCOLES 17:30 HORAS SALON DOJO
DANZA 7 a 9 afios LUCIANA MIERCOLES 18:15 HORAS SALON DOJO
DANZA 10 a 11 afios LUCIANA MIERCOLES 19:00 HORAS SALON DOJO
KARATE nifios 4 a 6 afios JORGE LUNES - VIERNES 17:30 HORAS SALON DOJO
KARATE ;’r'.‘f)‘;s 7A11 JORGE LUNES - VIERNES 18:00 HORAS SALON DOJO
KARATE jovenes y JORGE LUNES - VIERNES 19:00 HORAS SALON DOJO
adultos
YOGA 10 a 11 afios ANDREA LUNES 17:30 HORAS ROLAND GARROS
YOGA 4 a 6 afios ANDREA LUNES 18:15 HORAS ROLAND GARROS
YOGA7 A9 afios ANDREA LUNES 19:00 HORAS ROLAND GARROS

ZONA DE TRANSITO

DEBORA - VIRGINIA

LUNES A VIERNES

17:30 A 19:30 HORAS

SALON DE PIEDRA

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA ADULTOS Y JOVENES

H 4 e 4‘ ——
Intensidad VT . .
Alta Media alta Media Baja
ACTIVIDAD DOCENTE DIiAS HORAS EDADES
LUNES-MIERCOLES- i N
FULL LOCAL B NOELIA VIERNES 08:15 Mayor de 14 afios
PICKELBALL RUBEN VIERNES 11:00 Mayor de 18 afios
]
ESPACIO VITAL RUBEN LUNES-MIERCOLES 11:00 Mayor de 60 afios
CORE SEBASTIAN LUNES-MIERCOLES 11:00 Mayor de 14 afios
HIGH FUNCIONAL Lady DANIELO LUNES-MIERCOLES 14:00 Mayor de 14 afios
(Exclusivo damas)
M|
PERFORMANCE ) &
TRAINING DANIELO MARTES - JUEVES 18:15 Mayor de 14 afios
M|
GROUP CICLYNG VERONICA MARTES - JUEVES 19:00 Mayor de 14 afios
]
PERFORMANCE i
TRAINING DANIELO VIERNES 14:00 Mayor de 14 afios
=
HATHA YOGA WASHINGTON MARTES Y VIERNES 19:00 Mayor de 14 afios
I s
LUNES-MIERCOLES - . N
SPINNING GABRIELA VIERNES 19:00 Mayor de 14 afios
CORREDORES MAURO LUNES\;I'\SF'{ENRECSOLES ) 19:15 Mayor de 18 afios
—
GIMNASIA CORRECTIVA RUBEN VIERNES 17:30 Mayor de 12 afios
STRETCHING ADRIANA LUNES 09:30 Mayor de 14 afios
—
STRETCHING ADRIANA VIERNES 10:00 Mayor de 14 afios
FUNCIONAL MAURO LUNES -VIERNES 18:15 Mayor de 14 afios
INT. TRAINING SEBASTIAN MIERCOLES 18:15 Mayor de 14 afios
SPINNING ADRIANA MARTES - JUEVES 08:15 Mayor de 14 afios
|
BALANCE CORPORAL ADRIANA MARTES - JUEVES 09:30 Mayor de 14 afios
YOGA CONTEMPLATIVO ANDREA MIERCOLES Y VIERNES 09:00 Mayor de 14 afios
RITMOS SEBASTIAN MARTES - JUEVES 11:30 Mayor de 14 afios
p—— |
PILATES NATALIA MARTES - JUEVES 17:30 Mayor de 14 afios
|
ESPACIO ADOLESCENTE DANIELO LN B Re Ot 16A 17 Mayor de 14 afios
FUTBOL MARIANO MIERCOLES 19:30 Mayor de 16 afios
KARATE JORGE LUNES-VIERNES 19:00 Mayor de 12 afios

TENIS MENORES — PREPLANTEL - PLANTEL - ADULTOS

ACTIVIDAD DiAS HORAS EDADES/CATEGORIAS
MINI TENIS MARTES JUEVES 17:30 HS. 4A6
TENIS MENORES LUNES MIERCOLES 17:30 HS. 7 A9 GRUPO 1
TENIS MENORES LUNES MIERCOLES 18:15 HS. 7 A9 GRUPO 2
TENIS MENORES MARTES JUEVES 18:30 HS. 10A12
GRUPO SOCIAL +13 LUNES MIERCOLES 18:30 HS. MAS 13
PRE PLANTEL LUNES MIERCOLES - VIERNES 17:30 HS.
PLANTEL LUNES A VIERNES 17:00 HS.
TENIS ADULTOS LUNES MIERCOLES 19:15 HS. INICIACION/PRINCIP
TENIS ADULTOS LUNES MIERCOLES 9:00 HS. PRINCIPIANTES/INTERM
TENIS ADULTOS MARTES JUEVES 19:15 HS. INTERMEDIO/AVAN
TENIS ADULTOS SABADOS 10:00 A 12:00 HS. CLASES CON PARTIDOS
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CAMPO DE GOLF

Todos los dias de 08:00 a 18:00 hs.
Driving Range

Lunes y martes de 09:00 a 17:00 hs.

Miércoles a domingo de 08:30 a 17:00 hs.

Casilla de Palos
Todos los dias de 08:00 a 18:00 hs.

Administracion
Todos los dias de 08:00 a 17:00 hs.

SEDE CENTRAL
SALA MUSCULACION  LUNES A VIERNES 8A13Y15A 21 HRS
SABADOS 8A13Y15A20HRS
DOMINGOS 8A12Y 16 A19 HRS
RESERVAS TENIS LUNES A VIERNES 8 A12:30 HRS Y 15 A 19:00 HRS
SABADOS 8.00a12.30y 14.30 a 18.30 HRS
DOMINGOS 8a 12 HRS
FITNESS
ACTIVIDAD DOCENTE DiAS HORAS EDADES
LUNES-MIERCOLES- . .
FULL LOCAL NOELIA VIERNES 08:15 Mayor de 14 afios
PICKELBALL RUBEN VIERNES 11:00 Mayor de 18 afios
ESPACIO VITAL RUBEN LUNES-MIERCOLES 11:00 Mayor de 60 afios
CORE SEBASTIAN LUNES-MIERCOLES 11:00 Mayor de 14 afios
HIGH FUNCIONAL Lady . o
(Exclusivo damas) DANIELO LUNES-MIERCOLES 14:00 Mayor de 14 afios
PERFORMANCE . A
TRAINING DANIELO MARTES - JUEVES 18:15 Mayor de 14 afios
GROUP CICLYNG VERONICA MARTES - JUEVES 19:00 Mayor de 14 afios
PERFORMANCE . A
TRAINING DANIELO VIERNES 14:00 Mayor de 14 afios
HATHA YOGA WASHINGTON MARTES Y VIERNES 19:00 Mayor de 14 afios
LUNES-MIERCOLES - . o
SPINNING GABRIELA VIERNES 19:00 Mayor de 14 afios
LUNES-MIERCOLES - . =
CORREDORES MAURO VIERNES 19:15 Mayor de 18 afios
GIMNASIA CORRECTIVA RUBEN VIERNES 17:30 Mayor de 12 afios
STRETCHING ADRIANA LUNES 09:30 Mayor de 14 afios
STRETCHING ADRIANA VIERNES 10:00 Mayor de 14 afios
FUNCIONAL MAURO LUNES -VIERNES 18:15 Mayor de 14 afios
INT. TRAINING SEBASTIAN MIERCOLES 18:15 Mayor de 14 afios




SPINNING ADRIANA MARTES - JUEVES 08:15 Mayor de 14 afios
BALANCE CORPORAL ADRIANA MARTES - JUEVES 09:30 Mayor de 14 afios
YOGA CONTEMPLATIVO ANDREA MIERCOLES Y VIERNES 09:00 Mayor de 14 afios
RITMOS SEBASTIAN MARTES - JUEVES 11:30 Mayor de 14 afios
PILATES NATALIA MARTES - JUEVES 17:30 Mayor de 14 afios
ESPACIO ADOLESCENTE DANIELO LUNES\}Ié\f{',EESCOLES - 16A17 Mayor de 14 afios
FUTBOL MARIANO MIERCOLES 19:30 Mayor de 16 afios

PISCINA NINOS Y ADOLESCENTES

VIERNES

ACTIVIDAD DOCENTE DIiAS HORAS EDADES
- MARCELA - . _
NATACION R NalA | LUNES - MIERCOLES 17:15A 18 3v4
NATACION CELINAMARIA | | UNES - MIERCOLES 17:15A 18 5Y6
- MARCELA - - _
NATACION R NalA | LUNES - MIERCOLES 182 18:45 7vY9
NATACION CELINAMARIA | | UNES - MIERCOLES 18 2 18:45 10Y11
- MARCELA - - _ _
NATACION R NalA | LUNES - MIERCOLES 18:45 2 19:30 7Y9
NATACION CE“N,\’?C;E'\['AR'A LUNES - MIERCOLES 18:45 2 19:30 10V 11
PLANTEL ADOLESCENTES|  SANTIAGO MARTES - JUEVES - 17:15 A 18:30 12A17

PISCINA ADULTOS
ACTIVIDAD DOCENTE DIAS HORAS EDADES
PLANTEL ADULTOS SANTIAGO | LUNES - MIERCOLES - 08:00 més 18 afios
VIERNES
NATACION ADULTOS , o
INTERMEDIOS CELINA MARTES - JUEVES 08:00 mads 18 afios
NATACION ADULTOS : , ,~
PRINC. E INTER. CAROLINA SABADOS 09:00 mas 18 afios
NATACION ADULTOS . , o
PR ANTES FLORENCIA | LUNESY MIERCOLES 20:00 més 18 afios
NATACION ADULTOS , L
ool CAROLINA MARTES Y JUEVES 19:00 més 18 afios
HIDTROTERAPIA|  |RUBEN - CAROLINA| LUNES - MIERCOLES - 10:00 més 18 afios
VIERNES
HIDTROTERAPIA | DEBORA SABADOS 10:30 més 18 afios
. MARTES - JUEVES - , o
HIDTROTERAPIA Il | RUBEN - DEBORA it 12:15 més 18 afios
CAROLINA - , o
HIDTROTERAPIA il VA MARTES Y JUEVES 20:15 més 18 afios
HORARIOS DE PISCINA LIBRE
ACTIVIDAD DIA HORARIO | HORARIO Il
LUNES - 11:30 A 12:30 /13 A , ,
PISCINA CERRADA (10) | | (oNES - = 21:15 A 22:15
PISCINA CERRADA (10) VIERNES 1130A12:30 /113 A 19A20
PISCINA CERRADA (10) | MARTES - JUEVES 10A11
PISCINA CERRADA (10) SABADO 17:30 A 18:30 19A20

DICFINIA FEDDANA [10)

NARAINICN

10A12//11:30A

12 ~ 10




riIgvnvA LLnnAuvA (1v) UuIvinvuu 12:30 1oa 1o

ACTIVIDADES PARA MENORES
ACTIVIDAD DOCENTE DiAS HORAS LOCACION
GIMNASIA ARTISTICA LUCIANA MARTES Y JUEVES 17:30 HORAS SALON DOJO
Grupo Nivel 1
GIMNASIA ARTISTICA LUCIANA MARTES Y JUEVES 18:15 HORAS SALON DOJO
Grupo Nivel 2
GIMNASIA ARTISTICA LUCIANA MARTES Y JUEVES 19:00 HORAS SALON DOJO
Grupo Nivel 3
FUTBOL nifios 7 a 9 afios MARIANO MARTES Y JUEVES 17:30 HORAS CANCHA
FUTBOL nifios 4 a 6 afios MARIANO MARTES Y JUEVES 18:15 HORAS CANCHA
FUTBOL 2%"0": 10a12 MARIANO MARTES Y JUEVES 19:00 HORAS CANCHA
FUTBOL ayor de 16 MARIANO MIERCOLES 19:30 HORAS CANCHA
DANZA 4 a 6 afios LUCIANA MIERCOLES 17:30 HORAS SALON DOJO
DANZA 7 a 9 afios LUCIANA MIERCOLES 18:15 HORAS SALON DOJO
DANZA 10 a 11 afios LUCIANA MIERCOLES 19:00 HORAS SALON DOJO
KARATE nifios 4 a 6 afios JORGE LUNES - VIERNES 17:30 HORAS SALON DOJO
KARATE :rl"l‘;s 7A11 JORGE LUNES - VIERNES 18:00 HORAS SALON DOJO
KARATE jévenesy JORGE LUNES - VIERNES 19:00 HORAS SALON DOJO
adultos
YOGA 10 a 11 afios ANDREA LUNES 17:30 HORAS ROLAND GARROS
YOGA 4 a 6 aios ANDREA LUNES 18:15 HORAS ROLAND GARROS
YOGA7AS9 afios ANDREA LUNES 19:00 HORAS ROLAND GARROS
< DEBORA - <
ZONA DE TRANSITO VIRGINIA LUNES A VIERNES 17:30 A 19:30 HORAS SALON DE PIEDRA

TENIS MENORES — PREPLANTEL - PLANTEL - ADULTOS
ACTIVIDAD DiAS HORAS EDADES/CATEGORIAS
MINI TENIS MARTES JUEVES 17:30 HS. 4A6
TENIS MENORES LUNES MIERCOLES 17:30 HS. 7 A9 GRUPO 1
TENIS MENORES LUNES MIERCOLES 18:15 HS. 7 A9 GRUPO 2
TENIS MENORES MARTES JUEVES 18:30 HS. 10A12
GRUPO SOCIAL +13 LUNES MIERCOLES 18:30 HS. MAS 13
PRE PLANTEL LUNES MIERCOLES - VIERNES 17:30 HS.
PLANTEL LUNES A VIERNES 17:00 HS.
TENIS ADULTOS LUNES MIERCOLES 19:15 HS. INICIACION/PRINCIPIANTES
TENIS ADULTOS LUNES MIERCOLES 9:00 HS. PRINCIPIANTES/INTERMEDIO
TENIS ADULTOS MARTES JUEVES 19:15 HS. INTERMEDIO/AVANZADO
TENIS ADULTOS SABADOS 10:00 A 12:00 HS. CLASES CON PARTIDOS
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